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Kysely auki ajalla 7.11.- 31.12.2022

* Nettikysely

« Keusoten ja kuntien nettisivuilla, jarjestojen kuukausiviestin kautta,
seurakuntien yhdyshenkiloiden ja kuntien hyte-henkiloiden kautta
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Oletteko havainneet kunnassanne viimeisen
12 kuukauden aikana alaikaisille ? ...
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Oletteko havainneet kunnassa viimeisen 12
kuukauden aikana ikaantyneiden lisaantynytta ? .
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Oletteko viimeisen 12 kk:n aikana pelannyt kadulla tai
muulla julkisella paikalla kohtaamianne paihtyneita?
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Oletteko viimeisen 12 kk:n aikana ollut
huolissanne laheisenne alkoholinkaytosta ?
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Onko teilta edellisen 12 kuukauden aikana kysytty
terveydenhoitohenkiloston vastaanotolla? ......
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Saako Keusotesta mielestasi helposti tukea
alkoholinkdayton lopettamiseen?
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Saako Keusotesta mielestasi helposti
tukea tupakoinnin lopettamiseen?
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Saako Keusotesta mielestasi helposti tukea
huumausaineiden kayton lopettamiseen?
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Saako Keusotesta mielestasi helposti tukea
rahapeliriippuvuudesta irti padasemiseen?
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Oletko nahnyt kuntasi ja/tai Keusoten
toimesta tiedotettavan? ...
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Millaisia toimenpiteita Keusote
alueella/kunnassanne pitaisi
mielestasi tehd3, jotta alueellamme
voidaan vahentaa alkoholin,
tupakkatuotteiden ja
huumausaineiden kayttoa seka
rahapelaamista? (180)
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Haasteita 2022 | Toiveita Sahkoiset Viestinta, valistus | Yhteistyo lka huomiot

Keusotelle palvelut
Henkilokuntavaje — mipa Matalan kynnykset palvelut - Hyvia osana koko muuta hoitoa Tietoiskuja Koulut - koti yhteistyo (infot — Lasten ja nuorten valistus
palvelut walk in - kaikissa kunnissa tyGpajat - tunnekasvatus) varhaisessa vaiheessa
Paneudutaan juurisyihin, ei Lahipalvelut (kaikkiin kuntiin — Nettisivuilla selkedsti miten saa Materiaalia kotiin / helposti Poliisi Varhaisnuorten ja nuorten
vain ndakyvaan osaan helppo saavutettavuus) apua - tukipalvelut = palveluiden  saataville syrjaytymisen ehkaisy
nakyvyys
Unohdetut yhteydenotot Fyysiset kontaktit Anonyymi mahdollisuus Esitelmia - opetusta Peliautomaatit pois kaupoista - Lasten ja nuorten hyvinvoinnin
(huoli-ilmoitus) valvontaan tukeminen
Peruutetut terapiat Hoito tiivista ja henkilokohtaista  Haastavia viela joillekin Paikallislehdet Paivakodit Jalkautuminen eri ikaryhmien
toimijoille pariin - viikonloput
Masennuksen hoito Omalaakari/ vastaava hoitaja - Kampanijat eri ikaryhmille Tiloja / vapaa-ajanviettopaikkoja  lkaantyneiden yksinaisyys
samanaikaisesti/heti tuki — yokahvila, joissa ammattilaisia
Paihdeavohuollon puute Nopea reagointi — helppo ja Valistusta kannabiksen kayton Perheet/ laheiset
valiton paasy hoitoihin tunnistamisesta vanhemmille
Henkilokunnan Kriisipaivystys ilman ldhetetta, 3. Sektori - Ehkaisevaa toimintaa
paihderiippuvuuden- mahdollisimman my6haan (harrastukset)
osaamisen parantaminen
(paihdelaakari)
Ennaltaehkaisevien Palvelut sinne missa asiakkaat Tupakointikielto — sahkétupakka
palveluiden puute ovat (koulujen tiukemmat saannét)
Mistédan ei saa mipa- Terapiat etulinjaan (ei arvio) Kaupat (pakka-toimina)
palveluita — avun saaminen
vaikeaa
Wartsilankatu 10 - Huumetestit ja
paihteiden valitys huumeidenkayttohuoneet
Palvelut on viety kauas Kokemusasiantuntijat ja

vertaistuki takaisin palveluihin

Stigma Laitoskuntoutus myos
pelaamiseen

Kannabiksen ja nuuskan "Vinkkipuhelin”, mihin voi jattaa
laillistaminen? tietoa havainnoista



1. Kunnan eri toiminnoissa (mm. nuorisotyd, koulut ja oppilaitokset) pitaa olla
moniammatillisesti suunnitellut, selkeat ja koko henkilostolle perehdytetyt toimintaohjeet
nuorten paihteiden kayttoon ja pelaamiseen puuttumiseen seka puheeksiottoon.

2. Kouluissa ja oppilaitoksissa tulee olla moniammatillisesti suunnitellut ja tavoitteelliset
ehkaisevan paihdetyon suunnitelmat.

3. Kouluissa ja oppilaitoksissa pitaa toteuttaa suunnitelmallisesti ja sdannénmukaisesti
kaikille ikaluokille tutkitusti vaikuttavia ehkaisevan paihdetyon oppituntisisaltoja
tasapuolisesti eri paihteista, ei vain mediassa esiin nousevista ilmidista. Eivatka nama
oppitunnit saa syrjayttaa terveystiedon oppitunteja.

4. Ehkaisevan paihdetyon lain mukaisesti kunnissa tulee olla toimielin, joka vastaa siitd, etta
kunnan eri toiminnoissa on kyseiseen toimialaan liittyen riittdva osaaminen ehkaisevan
paihdetyon toimenpiteista. Ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkilo toimii yhteistydssa
toimielimen kanssa ja mikali hanen tydnkuvastaan vain osa on ept-yhdyshenkil6toimintaa,
hanella on kuitenkin oltava riittavasti resurssia, ettd han kykenee tukemaan kunnan eri
toimialoja tarvittavan ehkaisevan paihdetyon koulutuksen hankkimiseksi kyseisen toimialan
henkilstolle.

5. Paihde- ja mielenterveyspalveluissa asiakkaat tulee kohdata ihmising, eika vain
paihteidenkayttdjing, ja asiakkaiden tulisi saada palvelua "yhden luukun" -periaatteella.
Lisaksi asiakkaiden haasteita tulisi kasitella kokonaisuutena, eika vain paihde- tai
mielenterveysongelmana.

Ehkaiseva paihdetyo ei ole vain nuoriin kohdistuvaa toimintaa, vaan kohdentuu koko
vaestoon. Taman vuoksi kuntien tulee tehda tiiviisti yhteistyota myos kunnan alueella
toimivien alkoholi- ja nikotiinituotteita myyvien yritysten kanssa, jotta myds yritykset
ymmartavat roolinsa osana ehkaisevaa paihdetyota
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Toimenpiteita tulisi tehda monella eri tasolla ja monentasoisesti ongelman asteesta ja
luonteesta riippuen. Palvelumahdollisuudet ja niiden sisalto tulee tehda helposti
nakyvaksi ja selkeiksi, jotta palvelut Ioydetaan. Lisdksi palvelut tuli saada toimimaan
myds matalalla kynnyksella. Asiaan liittyy paljon leimautumisen peIkoa,'{Qten tama olisi
hyva myos huomioida palvelujen jarjestamisessa. Sahkoiset jarjestelmat ja palvelut
ejvat missdan muotoa korvaa ja Saa korvata ihmiskontaktia, mutta sahkoinen .
Khteydenottomahdolllsuus muun rinnalla on suotavaa, silla se voi joissain tapauksissa
elpottaa kynnysta ottaa ensimmaista kertaa yhteytta avun saamiseksi. Toki monen
kuntalaisen, kuten vanhusten kohdalla tama ei valttamatta onnistu. Palveluiden
saatavuus ja oikea-aikaisuus on tarkeaa, silla monessa riippuvuusongelmassa
aikajanne on lyhyt: kun ihmisella syntyy halu lahtea hoitamaan itseaan, tulisi siihen
vastata mahdollisimman pian ja tehda hoitopolun vaiheet saumattomiksi. Tama
hoitopolun saumattomuus ajallisesti tulisi huomioida myds esim. katkaisuhoidon ja
laitoshoidon valilla.

Sen lisdksi, ettd kunnassa t%/bs!@gntelee paihdetyon tyontekijoita, tulisi muidenkin
sosiaali-ja terveysalan tyontekijoiden koulutuksesta asiaan liittyen pitda jatkuvaa
huolta,gotta he 0saavat tunnistaa néita asjoita ja luontevasti oftaa asioita o
keskusteluun. Koska riippuvuudet yleisesti ottaen kytkeytyvat tiukasti tunne-elaméan
tekijoihin, tarvitaan fysiologisen ymmarryksen lisaksi paljon osaamista vastata tahan
kokonaisuuteen ja kykya ymmartaa juurisyita. llman juurisyyn hoitamista ja .
huomioimista riippuvuusongelma kaytannossa jatkuu, silla'se on usein ilmentyma
tunne-eldman ja elamanhallinnan haasteista. TAma vaatii usein riittdvan pitkaa
hoitosuhdetta, jotta turvan kokemus ja luottamus saavutetaan kipeiden asioiden
kohtaamiseksi. Riippuvuusongelmaa ei ole mahdollista mielesténi hoitaa muutamalla
kayntikerralla, silla ongelmat ovat paljon syvemmalla. Usein ihmisella jitselldan on

aljon suurempi ymmarrys niista haitoista, joita rup?uvuuskayttaytymgnen aiheuttaa ja

arvoin han tarvitsee muutokseen niinkdan valistusta, vaan syvempaa muutosta, Usein
Falhde tai pelaaminen toimivat "laakkeena” jollekin ja tdma jokin tulisi tavoittaa. Toki
unne-elaman hoitamisen lisaksi tarvitaan kokonaisvaltaista otetta, . . .
palveluohjauksellista tydotetta, silla monesti huomiota saattaa vaatia moni muukin
asia elamassa, kuten raha-asiat, asuminen, fyysinen terveys jne. Kuten kaikessa
muissakin sosiaali-ja terveysalan palveluissa, myos tassa, tarkedksi nousevat turvan
kokemuksen, nahdyksi ja Kuulluksi tulemisen kokemuksen toteutumisen tarkeys.
Pelkan sahkoisen asioinnin takaa tai lomakkeilla tdma ei valitettavasti toteudu. Liiaksi
ihmista tarkastellaan osina, kun todellisuudessa ihminen on kokonaisuus.
Tuloksellisuus jaa uupumaan, jos ihminen "pilkotaan” osiin. Eri erikoistumisalojen
pitdisi jo vihdoin sairaanhoido$sakin osata alkaa tekemaan yhteistyota.

Palveluiden lisdksi tydmuodot ovat hyva olla moninaisia, niin yksilotapaamisia kuin
ryhmatapaamisia. AA_Ijla NA-ryhmat palvelevat kylla osaa, mutta mielestani myos muun
tyyppisille terapeuttisille ryhmille olisi tarvetta. Monille ryhmaan meno on suufi kynnys
a'silta on monen vaikea aloittaa. Mutta myohemmin osana omaa hoitoa voi toimia

yvin, silla lopulta on vaikea parantua vain oman paan sisalla, vaan paraneminen
Iopulta tapahtuu suhteissa, suhteessa muuhun maailmaan ja muihin ihmisiin. Tama voi
toimia mP/os hyvana alustana uusien ystavien loytamiselle ja riippuvuusvapaalle
toiminnalle. Erityisen tarkeaksi nakisin myos__koulutettugen .okemusasiantuntijoiden
mukaan oton palveluiden kehittdmiseen ja niiden toteuftamiseen esim. ryhman
ohjaajana ammattilaisen kanssa ja kokemusasiantuntijan oman vastaanoton
pitamisen, kuten Vantaalla on ollut. Monessa kohtaa voitaisiin hyotya myos
dialogisesta tyomallista, jossa laheiset otetaan mukaan.




Muita huomioita/
palautetta (82)
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Nepsy-oireisen tuki

Sahkoisten palveluiden kdyton haasteet

Kouluissa paihteiden valittamista julkisesti
Laakkeiden saatavuushaaste — tupakoinnin
lopettamiseen

Tutustukaa Porvoon malliin, jossa jonot lyhentyneet.
Juna-aseman ruiskuongelma

Kohtaaminen sielld, missa asukas on

Vanhemmille infotilaisuus paihteiden

saatavuudesta
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Kuulluksi tuleminen!
Kiire pois — asiakkaita kunnioittava tyoote
Miten Keusoten saastot vaikuttavat jatkossa?

Palveluiden saannissa liikaa vaihtelua! Osa joutuu
odottamaan palveluita liian pitkaan. Alueelliset
eroavaisuudet

Yhteyden saaminen terveyspalveluihin on haastavaa
Takaisinsoitto kestaa jopa 10 paivaa?
Monien diagnoosien samanaikainen hoito

Keusoten palvelut nakyviksi

Matalan palvelut takaisin

Paihdekuntoutujille paivatoimintaa — ilman lahetetta
Huonosti voivien perheiden tuki - Turvataan lapsen kasvu
Keusote voisi vahan tsempatal

Keusoten paihdekoordinaattorille suuri kiitos!
Ammattilaisille oma kysely
Keusoten paihdepalvelut ovat jarjestelmalahtdiset

Lahineuvontapiste — kiertavana mm. kunnantalon
yhteydessa



Kiitos

marjut.suo@keusote.fi




		petja.harakka@keusote.fi Part of request: f120ca22-a065-495f-a2e8-d6b8518a75cc
	2023-05-26T12:30:32+0000
	PETJA ESKO OLAVI  HARAKKA


		harri.lepolahti@outlook.com Part of request: f120ca22-a065-495f-a2e8-d6b8518a75cc
	2023-05-26T13:23:51+0000
	Harri Tapio  Lepolahti


		eemeli.peltonen@jarvenpaa.fi Part of request: f120ca22-a065-495f-a2e8-d6b8518a75cc
	2023-05-28T16:04:29+0000
	Lasse Eemeli Heikinpoika  Peltonen


		irmapahlman@gmail.com Part of request: f120ca22-a065-495f-a2e8-d6b8518a75cc
	2023-05-29T05:26:02+0000
	IRMA ANNELI  PAHLMAN


		ari.koponen@eduskunta.fi Part of request: f120ca22-a065-495f-a2e8-d6b8518a75cc
	2023-05-29T15:32:27+0000
	ARI JUHANI  KOPONEN




